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Abstract − This study was conducted with the aim of examining the effect of firm size and leverage 

on profitability in Islamic health sector companies on the Indonesia Stock Exchange in 2019-2024. 

This study was tested using 2 independent variables, namely: company size and leverage. The 

dependent variable is profitability. The population used in this study is the health sector Islamic 

companies listed on the Indonesia Stock Exchange in 2019-2024. The sample used in this study were 

54 samples. The analysis used in this study is multiple linear regression and assisted by the Eviews 

13 analysis tool. The data used is panel data. The results of this study are that the size of the 

company partially has a no significant effect on profitability, leverage has a significant effect on 

profitability. 

Keywords: Company Size Andleverage Profitability. 

 

Abstrak − Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menguji pengaruh ukuran Perusahaan dan 

Leverage terhadap profitabilitas pada perusahaan syariah sector kesehatan di Bursa Efek Indonesia 

tahun 2019-2024. Penelitian ini diuji dengan menggunakan 2 variabel bebas (independen) yaitu: 

ukuran Perusahaan dan leverage Untuk variable terikat (dipenden) yaitu profitabilitas. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu perusahaan syariah sector kesehatan yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2019-2024. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini ada 54 sampel. 

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah regresi linier berganda dan dibantu alat analisis 

Eviews 13 data yang digunakan adalah data panel. Hasil dari penelitian ini adalah ukuran perusahaan 

secara parsial tidak berpengaruh signifikan teradap profitabilitas, leverage secara persial berpengaruh 

signifikan terhadap profitabilitas. 

Kata Kunci: Ukuran Perusahaan dan Leverage Profitabilitas. 

 

PENDAHULUAN 

Dalam operasional bisnis, masalah permodalan tidak boleh diabaikan. Dalam 

permodalan ini yang dimaksud adalah jumlah modal yang dapat mendukung operasional dan 

perkembangan perusahaan. Karena itu perkembangan perusahaan hendaknya disesuaikan 

dengan jumlah modal yang dapat disediakan. Perusahaan dapat menyediakan dana dengan 

modal sendiri, menggunakan sebagian keuntungan perusahaan, bekerja sama dengan yang 

lain, melakukan pinjaman dengan perbankan dan masih banyak yang lain. Ini semua dapat 

dilaksanakan bila hubungan kita baik dan kita dapat membuktikan bahwa kita dapat 

dipercaya. Selain penyediaan dana, kita harus mampu mengelola dana tersebut seefektif dan 

seefisien mungkin. Dengan demikian kelancaran perusahaan dapat lebih terjamin. Dapat saja 

modal yang ada cukup memadai, tetapi karena pengelolaan yang tidak baik, likuiditas 

perusahaan dapat terganggu. 

Perusahaan agar memiliki daya saing yang tinggi harus dapat mnigkatkan kinerjanya 

dan memiliki kemempuan manajemen yang baik. Penilaian kinerja perusahaan digunakan 

untuk menentukan kinerja manjemen, apakah telah mencapai tujuannya yaitu dapat 

memaksimalkan nilai perusahaan bagi pemilik perusahaan. Hal ini dalam ukuran kuantitatif 

meliputi estimasi aliran arus kas yang akan datang dengan faktor kafitalisasi yang 

sesuai. Analisis profitabilitas secara tradisional merupakan katogori pertama dalam kinerja. 

Nilai perusahaan akan meningkat jika profitabilitas perusahaan melebihi biaya modal yang 
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di gunkan oleh perusahaan tersebut. Secara teoritis, perusahaan dapat dikatakan perusahan 

yang baik itu harus memiliki nilai perusahaan yang baik disertai dengan kinerja yang baik 

pula. Suatu nilai perusahaan dapat dicerminkan dengan tingginya profitabilitas perusahaan 

atau keuntungan perusahaan tersebut. 

Kinerja perusahaan dapat dinilai melalui pendapatan laba. Apabila 

kinerja perusahaan baik maka pertumbuhan laba meningkat, begitu juga 

sebaliknya, apabila kinerja perusahaan tidak baik maka pertumbuhan laba 

akan menurun. Profitabilitas yang semakin baik, akan membuat investor 

menjadi semakin percaya untuk kemudian menanamkan modalnya pada 

perusahaan tersebut. Investor akan mengawasi pergerakan saham di 

perusahaan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). 

Profitabilitas merupakan kemampuan perusahaan dalam memperoleh laba serta 

menunjukan sebuah perusahaan apakah mempunyai prospek yang baik dimasa yang akan 

datang. Profitabilitas juga merupakan cerminan dari kemampuan perusahaan dalam 

memperoleh keuntungan bagi para pemegang saham. Profitabilitas merupakan cara untuk 

melihat sejauh mana tingkat pengembalian yang diperoleh dari aktivitas investasinya. 

Karena semakin baik pertumbuhan profitabilitas maka dapat disimpulkan bahwa semakin 

baik pula pertumbuhan perusahaan tersebut dimasa yang akan datang 

Selain melihat dari laporan laba rugi perusahaan, menganalisis suatu perusahaan bisa 

menggunakan return on assets (ROA) atau imbal hasil asset. Return On Assets (ROA) akan 

mempengaruhi profitabilitas perusahaan. Perusahaan yang telah terdata di Bursa Efek 

Indonesia akan melaporkan laporan keuangan triwulan dan tahunan. return On Asset (ROA) 

yang tinggi menandakan keuntungan perusahaan juga meningkat. Dengan kata lain, ROA 

mengukur kemampuan perusahaan untuk menghasilkan laba bersih dari aset yang dimiliki 

sekaligus mengukur tingkat pengembalian atas investasi perusahaan. Alasan memilih rasio 

return on assets (ROA) karena dapat memperhitungkan kemampuan perusahaan dalam 

memperoleh laba secara keseluruhan. Return On Asset (ROA) bertujuan untuk mengukur 

kemampuan perusahaan dalam mengelola aktiva yang dikuasainya untuk menghasilkan 

pendapatan. Semakin besar return on asset (ROA) semakin besar pula keuntungan yang 

diperoleh perusahaan dan semakin baik perusahaan tersebut dari segi penggunaan asset. 

Selain itu disebabkan karena dalam beberapa penelitian sebelumnya, Umumnya sebagian 

besar menggunakan rasio keuangan return on asset (ROA). Serta dari hasil pengamatan dari 

beberapa peneliti sebelumnya ditemukan tidak konsistensinya hasil penelitian sebelumnya 

diperoleh riset gap dari hasil penelitian yang menggunakan return on asset (ROA).  

Beberapa perusahan sektor kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia Tahun 2019 

hingga 2023 mengalami kenaikan laba tetapi ROA menurun, begitupun sebaliknya.   

Return On Assets (ROA) menunjukkan seberapa besar kontribusi 

asset dalam menciptkan laba bersih. Rasio ini digunakan untuk mengukur 

seberapa besar jumlah laba bersih yang akan dihasilkan dari setiap rupiah dana yang 

tertanam dalam total asset. Dengan mengetahui ROA maka dapat menilai apakah 

perusahaan telah efisiensi dalam menggunakan assetnya dalam kegiatan operasional untuk 

menghasilkan laba atau tidak. 

 

METODE PENELITIAN  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Metode ini disebut sebagai metode 

positivisme. Metode ini sebagai metode ilmiah/scientific karena telah memenuhi kaidah-

kaidah ilmiah yaitu kongkrit/empiris, obyektif, terukur, rasional, dan sistematis. Metode ini 

disebut metode kuantitatif karena data penelitian berupa angka-angka dan analisis 
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menggunakan statistik. Metode kuantitatif dapat diartikan sebagai metode penelitian yang 

berlandaskan filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel 

tertentu, pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat statistik 

dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah diterapkan. 

Objek dalam penelitian ini adalah perusahaan sektor kesehatan syariah yang terdaftar 

di bursa efek indonesia (BEI), yang mana laporan keuangannya telah di diolah oleh bursa 

efek indonesia (BEI). Penulis memilih bursa efek indonesia (BEI) sebagai lokasi penelitian 

dikarenakan wilayah ini cukup bisa mewakili sampel yang dibutuhkan, datanya yang sudah 

akurat dan selalu ada pembaharuan. Adapun waktu penelitaiannya dari tahun 2023-2025. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data didapatkan 

melalui penelusuran literatur dan dari wabsite Bursa Efek Indonesia (BEI) atau laman web 

resmi www.idx.co.id untuk perusahaan syariah di daftar efek syariah sektor kesehatan 

(healthcare) ada 9 perusahaan kesehatan syariah yang laporan keuangannya listing pada 

tahun 2019-2024. Laporan keuangan yang diolah diambil dari web resmi bursa efek 

indonesia (BEI): www.idx.co.id. 

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: objek/subjek yang mempunyai 

karakteristik dan kualitas tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulannya. Popolasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

perusahaan syariah sektor kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-

2024. 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi. 

Kriteria sampel pada penelitian ini adalah: 

1. Perusahaan syariah sektor kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) 

Tahun 2019-2024. 

2. Perusahaan yang tersedia laporan keuangannya yang lengkap dan publikasi pada tahun 

2019-2024 yang terdiri dari: neraca, laporan laba rugi, dan catatan atas laporan 

keuangan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Pengaruh Ukuran Perusahaan Terhadap Profitabilitas 

Dari hasil penelitian ini diperoleh nilai thitung > ttabel   dan thitung < ttabel yaitu 5.076 > 

1.980 dengan nilai signifikansi lebih kecil dari alpha (0,0087 < 0,05). Hasil analisis ini 

menunjukkan bahwa ukuran perusahaan dalam penelitian ini berpengaruh signifikan 

terhadap profitabilitas yang diukur dengan return on assets (ROA). Dengan demikian, 

hipotesis pertama yang menyatakan bahwa ukuran perusahaan berpengaruh terhadap 

profitabilitas diterima.  

Hal ini menunjukkan bahwa semakin besar ukuran perusahan, mampu meningkatkan 

profitabilitasnya. Ukuran perusahaan dalam tidak penelitian ini berpengaruh . 

Penelitian ini bertolak belakang belakang dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Ellysa Fransisca dan indra dimana hasil dari penelitiannya menunjukan bahwa ukuran 

perusahaan tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap profitabilitas. 

Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Rivan Dwi 

Aghnitama yang menyatakan bahwa ukuran perusahaan berpengaruh terhadap profitabilitas. 

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Ray Dida 

Helfiardi dan Sri Suhartini yang mana hasil penelitiannya menunjukkan bahwa ukuran 

perusahaan tidak berpengaruh terhadap profitabilitas.  
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2. Pengaruh Leverage Terhadap Profitabilitas 

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan dalam penelitian ini menunjukkan 

bahwa leverage berpengaruh terhadap profitabilitas. Hal  ini dibuktikan dengan tingkat 

signifikasi variable leverage 0,0012 < 0,05 dimana hal itu menunjukkan bahwa variable 

leverage berpengaruh terhadap profitabilitas. Secara teoritis, pengaruh positif ini sesuai 

dengan konsep Agus Sartono yang menyatakan bahwa profitabilitas sebagai kemapuan 

perusahaan dalam memperoleh laba yang tersedia bagi pemegang saham, dipengaruhi oleh 

besar kecilnya utang perusahaan, apabila proporsi utang semakin besar maka rasio 

profitabilitas juga akan besar. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh M Jamal Abdul Nasir dengan judul Pengaruh 

leverage, pertumbuhan penjualan, dan ukuran perusahaan terhadap profitabilitas, memiliki 

hasil yang berbeda dimana dalam penelitian ini leverage tidak memiliki pengaruh terhadap 

profitabilitas. Leverage berpengaruh negatif dan signifikan terhadap profitabilitas, jika 

leverage meningkat maka profitabilitas perusahaan akan berkurang. Pengaruh yang 

signifikan menunjukkan bahwa leverage adalah faktor utama yang mempengaruhi 

profitabilitas perusahaan.  

Hasil penelitian ini bertolak belakang dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Dewi Permata Sari yang mana hasil penelitian menunjukkan bahwa leverage tidak 

berpengaruh terhadap profitabilitas. Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Ellyasa Fransisca yang mana hasil penelitian menunjukkan bahwa leverage 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Profitabilitas. Hasil penelitian ini juga sejalan 

dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Liana Susanto yang menyatakan bahwa 

leverage berpengaruh terhadap profitabilitas. 

3. Pengaruh Ukuran perusahaan dan Leverage Terhadap Profitabilitas 

Berdasarkan hasil uji F yang telah dilakukan dalam penelitian ini bahwa ukuran 

Perusahaan dan leverage berpengaruh secara simultan terhadap profitabilitas. Artinya 

semakin baik ukuran perusahaan, leverage, maka akan semakin meningkatka profitabilitas 

perusahaan syarian sector kesehatan di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2024. Dengan 

demikian H3 diterima. Nilai signifikan yang diperoleh adalah sebesar 0.000001 < 0,05. 

Selain dilihat dari tingkat signifikasi dapat juga dilihat dari nilai Fhitung yang lebih besar dari 

Ftabel yaitu 7.705876  > 0.000001 artinya ukuran perusahan dan leverage secara bersama-

sama berpengaruh terhadap profitabilitas. Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Mia Natalia, Andre Sirati, Okky Nawa Nasution dan Fuji Astuty dengan 

judul Pengaruh ukuran perusahaan, Pertumbuhan penjualan, leverage, terhadap profitabilitas 

pada sector food and beverage dalam Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019. Hasil 

penelitian yang dilakukan oleh mereka menyatakan bahwa secara simultan mempunyai 

pengaruh signifikan terhadap profitabilitas. 
 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka kesimpulan yang bisa diambil 

dalam penelitian ini yaitu: 

1. Ukuran Perusahaan secara parsial berpengaruh signifikan  terhadap profitabilitas pada 

perusahaan Syariah sektor kesehatan di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021.  

2. Leverage secara parsial  berpengaruh signifikan  terhadap profitabilitas pada 

perusahaan Syariah sektor kesehatan di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021. 

Ukuran perusahan dan leverage secara simultan berpengaruh signifikanterhadap 

profitabilitas pada perusahaan Syariah sektor kesehatan di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-

2021.  
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Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulah dari penelitian ini, peneliti memberikan 

beberapa saran bagi perusahaan dan bagi peneliti selanjutnya antara lain: 

1. Bagi perusahaan 

Kebutuhan akan pendanaan perusahaan diharapkan untuk lebih berhati-hati dan dalam 

memanfaatkan penggunaan utang yang tinggi dalam jangka panjang, karena 

penggunaan utang yang tinggi akan berdampak pada penurunan profit bagi perushaan. 

Ukuran perusahan yang besar juga memungkinkan menambah besarnya utang. 

Perusahaan diharapkan dapat memperhatikan asset yang digunakan sebagai jaminan 

utang yang nilainya lebih besar dari pengembalian asset yang diterima perusahaan, agar 

tidak terjanya risiko yang tinggi terhadap kebangkrutan perusahaan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya: 

a. Peneliti berikutnya diharapkan dapat menambah jangka waktu penelitian.  

b. Peneliti berikutnya diharapkandapat menambah perusahaan yang akan diteliti tidak 

hanya pada perusahaan syariah sektor kesehatan saja. 

Peneliti berikutnya dapat menambah variable yang dapat digunakan yaitu variable 

solvabilitas, keputusan investasi, struktur modal dan lainnya 
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